
INSTRUCCIONES 3°MEDIO 

17 de marzo de 2020 

 

Estimados estudiantes, espero que se encuentren muy bien cumpliendo con las 

recomendaciones para evitar los contagios. Lamentablemente en las condiciones 

que nos encontramos no pudimos seguir con las clases presenciales por lo que les 

entrego por este medio los lineamientos para la investigación (que les comenté en 

clases) que haremos durante el semestre. Estas tareas son las que deben estar 

listas al término de la presente semana. 

**Recuerden guardar todas las fuentes de donde obtienen la información, después 

les servirá para construir la bibliografía** 

Paso 1: agruparse en equipos de 3 o 4 integrantes. Por la contingencia pueden 

trabajar vía wsp, así evitamos contagios y es más cómodo para todos. 

Paso 2: escoger un tema de la lista acorde con la unidad “¿Cómo contribuir a mi 

salud y a la de los demás?” y que tiene que ver con los denominados comúnmente 

“super alimentos”: aceite de oliva, arándano, quínoa, brócoli, cochayuyo, cacao, 

aloe vera, maní.  

Paso 3: Recopilar información del super alimento que escogieron. Responder a 

preguntas como: ¿Qué es? ¿de dónde se obtiene? ¿de dónde es originario? ¿cómo 

se consume y con qué frecuencia? En este paso es fundamental usar fuentes 

confiables, por ejemplo, revistas científicas. Descartar blogs y páginas de personas 

que no tienen estudios sobre el tema (tipo influencers). 

 

Estos tres pasos son los que vamos a trabajar durante la semana. Para la próxima 

vendrán más tareas. ¡Un abrazo, ánimo y a quedarse en casita para no exponerse! 
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