
INSTRUCCIONES 3° MEDIO 

Estimados estudiantes, espero que se encuentren muy bien. Acá van las tareas para la 

semana del 23 de marzo.  

Paso 4: Después de recopilar la información más general nos vamos a enfocar en las 

características que hacen que un alimento sea “super alimento”. Por lo tanto aquí 

respondemos a la pregunta: ¿cuáles son las características de un super alimento? 

Paso 5: El super alimento que eligieron como tema, ¿cumple con esas características? 

Seguimos filtrando las fuentes de información, es un requisito muy importante que las 

fuentes sean fidedignas y con bases científicas. Que tengan un bonito día, sigan 

cuidándose mucho y no se expongan. ¡Un abrazo! 
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